Varnost in udobje
sta v vasih rokah.

3M™ Safety-Walk™ protizdrsne talne obloge in talne
obloge za zmanjSevanje fizi¢ne utrujenosti.

|

Vsako leto na tisoce ljudi trpi zaradi
poskodb pri delu in razli¢nih bolezni
povezanih z delom. Zakaj bi moralo
biti tako...

3M Inovacije



Zdrsi, padci in telesne okvare:
vzroki za poSkodbe, ki nas stanejo

precej denarja.

Splosno je znano, da so zdrsi in padci
najpogostejsi vzroki za poskodbe pri delu.'
Stopnice, lestve, dovozi, hodniki, tovarniske
zgradbe, strojnice, prhe in garderobe so
potencialni povzrocitelji poskodb.
Resevanje problematike telesnih poskodb in
telesnih okvar, ki so posledica narave dela,
postaja ena izmed prednostnih nalog
uspesnejsih podjetij. Za telesnimi

Vecino poskodb

lahko preprecimo.

Z izbiro in enostavno namestitvijo primernih
talnih obloge, lahko vecino poskodb
preprecimo: u¢inkovita protizdrsna obloga
(v skladu z direktivo Evropske skupnosti §t.
89/654 o Varnosti na delovnem mestu) in
udoben ter uc¢inkovit sistem talnih oblog za
zmanjSevanje fizi¢ne utrujenosti, izboljSata

Kot rezultat 3M-ovih izkuSenj, popolna linija
protizdrsnih 1zdelkov in izdelkov za

poskodbami, ki so posledica narave

dela, v Evropi vsako leto trpi na miljone
delavcev’, s tem pa so pogojeni dodatni
stroski, ki rastejo v miljone Eurov. Bole¢ine
v hrbtu in nogah, ki so posledica dela stoje,
sta kljucna elementa pri razvoju telesnih
okvar, zato je iskanje pravih resitev za
zmanj$evanje fizi¢ne utrujenosti klju¢nega
pomena.

delovno ucinkovitost in hkrati zmanjsata
stroske povezane z nesreCami pri delu
(zavarovanja, nadomestila za bolnisko
odsotnost z dela).

Takoj$nja investicija v varnejsa tla bo
prihranila ¢as, denar in morda resila tudi
kaksno zivljenje.

zmanjSevanje fizine utrujenosti.

3M™ Safety-Walk™ nudi celotno linijo izdel-
kov, ki bodo talne povrSine naredili varnejse:
* 3M-ova Safety-Walk protizdrsna talna
obloga, klju¢ za zmanjsevanje zdrsov in
padcev ter s tem tudi nadomestil, tozb in
visokih zavarovalnin, ki so posledica
nevarnih delovnih pogojev.

* 3M-ova Safety-Walk talna obloga za
zmanjSevanje fizicne utrujenosti, je izdelana
z namenom blazenja fizicnih obremenitev, ki
so posledica celodnevnega dela stoje.
Posebna zgradba obloge zagotavlja

dolgotrajen blazilen u¢inek tudi v
najzahtevnejsih industrijskih delovnih
pogojih. Tako 3M-ova protizdrsna talna
obloga kot tudi 3M-ova talna obloga za
zmanjSevanje utrujenosti, sta bili razviti v
skladu z visokimi kakovostnimi standardi,
kar obema oblogama zagotavlja stanovito
ucinkovitost skozi celo zivljenjsko dobo.
Spoznajte nekaj ve¢ o zdrsih in fiziéni
utrujenosti, se sprehodite skozi §iroko
linijo nasih izdelkov ter izberite izdelek, ki
bo najbolj ustrezal vasim potrebam.

!, Polozaj varstva pri delu v Evropski skupnosti* — raziskava evropske agencije za varstvo pri delu (OSHA), 2000.

2 OSHA porocilo §t.3 ,Z delom povezane telesne okvare v Evropi®, 2000.
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3M™ Safety-Walk™
Protizdrsni 1zdelki

E 3M Safety-Walk trakovi

* 3M Safety-Walk — za splosno uporabo

* 3M Safety-Walk — groba povrsina

* 3M Safety-Walk — prilagodljivost po povrsini
* 3M Safety-Walk — srednja proznost

* 3M Safety-Walk — dobra proznost

3M Safety-Walk talne obloge za mokre povrsine

* 3M Safety-Walk talna obloga za mokre povrsine 1500
* 3M Safety-Walk talna obloga za mokre povrsine 3200

3M Safety-Walk talne obloge za zmanjSevanje fizicne utrujenosti

3M Safety-Walk blazilne talne obloge

* 3M Safety-Walk blazilna talna obloga 5100
* 3M Safety-Walk blazilna talna obloga 5250-5250E
* 3M Safety-Walk blazilna talna obloga 5270-5270E




3M Safety-Walk protizdrsni izdelki

Zakaj protizdrsne
povrsine?

Spolzke talne povrsine, ki so po moznosti e
vlazne ali mastne, so nevarne prav v vseh
delovnih okoljih in prispevajo k skupnemu
Stevilu nesre¢ na delovnem mestu.

Zdrsi, spotiki in padci so glavni vzroki
poskodb na vseh podrodjih, pa naj gre za
tezko industrijo ali obicajno pisarnisko
delo. Raziskave so pokazale, da so zdrsi,
spotiki in padci glavni vzroki poskodb,
Cesar posledica so ve¢ kot 3-dnevne
bolniske odsotnosti z dela.

Po direktivi Evropske skupnosti o varnosti
na delovnem mestu, in Studiji evropske
agencije za varstvo pri delu, se pod besedo
padec” razume padec manj kot 2 metra
globoko.

Kaksne so glede tega zahteve
Evropske zakonadaje?

Direktiva Evropske skupnosti $t. 89/654

(Varnost na delovnem mestu)

Aneks I:

9.1. ,Tla na delovhem mestu ne smejo
imeti nevarnih izboklin, lukenj ali
nagibov ter morajo biti fiksirane,
stabilne in ne smejo drseti.

21.3. V primeru, da delavci svoje delo
opravljajo na prostem, morajo biti
delovne razmere urejene tako, da
delavci:...

(d) ne morejo zdrsniti ali pasti.*

'V letu 2000 je bilo v Sloveniji registriranih
22.375 poskodb na delovnem mestu. Za kar
20,8% poskodb pri delu so bili krivi zdrsi in
padci na delovnem mestu, ki so v povprecju
povzrocali najmanj 4-dnevno odsotnost z
dela.

Najbolj tipi¢ne poskodbe pri delu po delih
telesa so bile poskodbe zapestja, dlani in
prstov (38,1 %) sko¢nih sklepov in stopal
(16,8 %) ter nog (11,0%).

! Delo+Varnost 03/2001, ,, Poskodbe pri delu v RS v letu 2000

V primeru avtobusov in vlakov, bosta evropski parlament in evropski svet sprejela novo
direktivo' o varnosti, ki bo Se posebej zadevala potnike, ki so omejeni pri svojem gibanju.

Posebne zahteve:

- protizdrsna povrsina na prehodih in dostopih (Aneks I, 7.7.5.9)

- protizdrsne stopnice (Aneks I, 7.7.7.6)

- protizdrsne talne povr§ine na podro¢jih, ki so namenjeni invalidskim vozickom

(Aneks VII, 3.6.1 in 3.8.3.g)

- nedrsece mokre povrsine (Aneks VII, 3.5)

! Direktiva, ki dolo¢a posebne predpise glede vozil, ki so namenjena prevozu potnikov in ki imajo poleg voznikovega sedeza Se vec kot 8

sedeZev, bo dopolnila ze obstojeci direktivi 70/156/EEC in 97/27/EC.

Vsi 3M-ovi protizdrsni 1zdelki so razviti in 1zdelani
tako, da imajo naslednje lastnosti:

Nadpovpreéni materiali [] ekstra-odporni za dolgo Zivljenjsko dobo

Izbrani premazi in sestavine [] zaradi stalnega visokega trenja in pove¢ane varnosti

3M-ovo ucinkovito lepilo O odliéna in trpezna sprijemljivost s podlagami

Tanek profil O preprecuje nevarnost spotikov in zagotavlja enostavne prehode vozi¢kov

Sirok izbor izdelkov [I prava resitev za vsako situacijo
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3M™-ovi Safety-Walk™ protizdrsni materiali
ustrezajo vsem predpisom Direktive
Evropske skupnosti o Varnosti na delovnem
mestu in so na voljo v oblik plos¢, rol in
oblog ter v razli¢nih velikostih, barvah in
izvedbah.

3M™-ove Safety-Walk™
protizdrsne talne obloge so
reSile njihove probleme!

oy o Loy o0
Pariske turisti¢ne ladjice
,,Bateaux Mouches* v Parizu je zaCetna postaja turisti¢nih plovb po
Seni in hkrati ena izmed najobiskanejsih turisti¢nih znamenitosti v
francoski metropoli. Vsako leto se preko 2 miljona turistov odlo¢i na
tak nacin ob¢udovati pariske znamenitosti.
Da bi zagotovili popolno varnost vseh obiskovalcev, ne glede na

Lastnosti

Tekstilna ali mineralna povrsina
Trpezna smola

trenutne vremenske pogoje, se je podjetje Générale des Bateaux
Mouches odlo¢ilo za 3M-ovo Safety-Walk talno oblogo: zahteven
test z res izjemnim Stevilom prehodov je 3M-ova protizdrsna talna
obloga prestala z najvisjimi ocenami.

EADS Airbus

Zagotavljanje varnosti pri delu s tovorom je izjemno zahtevna
naloga.Varnost je Se posebej tezko zagotoviti v posebno zahtevnih in
frekventnih podrocjih, kamor spada tudi letalski prevoz tovora, kjer
je potrebno hitro in spretno prevazati velike in v¢asih tudi zelo tezke
tovore. Strokovnjaki pri European Aeronautic Defense and Space
Company (EADS, podjetje, ki je nastalo z zdruzitvijo Daimler
Chrysler Aerospace z Aerospatiale Matra in CASA) so uspesno
izbrali 3M-ovo Safety-Walk talno oblogo in tako preprecili
nepotrebne zdrse in padce na njihovih Airbusih A300-600 F4.

Prednosti

Izjemna protizdrsna povrsina
Obstojnost in uéinkovitost

Plasti¢na previeka ali aluminijasta folija
Mocno lepilo
Varovalna podloga

Dimenzijska stabilnost in prilagodljivost podlagam
Odli¢na sprijemljivost z vec¢ino podlag
Kakovost in dolga zivljenjska doba




E 3M Safety-Walk protizdrsni izdelki: trakovi

Koeficient trenja

™ ™ W ) o Tipiéne lastnosti GP ¢rna GP prozorna, |GP
3M™ Safety-Walk™ — za splosno uporabo st bl
agotavijajo dolgotrajno Debelina ob nanosu 0,8 mm 0,9 mm 0,8 mm (elena) ~ 1.0 MM (rava)
uclnkovltost ecke=la Teza ob nanosu 710 g/m? 735 g/m? 710 g/m?
Opis: Grobi delci, ki so s Uporabnost: Primeren je za vse ~ Barve: TEERCEERED Mejne temperature uporabnosti | -40°C/+79°C | -29°C/+65°C | -40°C/+79°C
e e, . e e . .

trpeznim in obsotjnim

spolzke povrsine po katerih

« ¢rna (610)

MIL-D-17951 E

Vec kot po specif.
R13

Vec kot po specif.

Vec kot po specifikaciji

polimerom vezani na poteka intenziven promet peScev  * prozorna (620) PLYSED 2l :12 :Z?'ef;a)v
. .. . . . . . o rjava)
dimenzijsko stabilno plasticno in lahkih vozil: stopni$ca, * rumena (630) Odpornost na ogenj, gostoto
folijo, ustvarjajo ucinkovito proizvodni in skladi§¢ni prostori, e rjava (660) Plasticna foliia, ki zagotavija ;;'/lm;‘/"”g‘;gs'(%‘ji Eaa e
N - 5 0 0 0 iG i . ‘ Wil
protizdrsno povr§ino namenjeno  dovozi, lestve in stopalke pri « zelena (640) G I NFF 16101 (viaki) M2 F1 M3 Fi
% g . . " FAA 25853-F-1 Opravil Opravil
predvsem pescem. strojih. Visoko-uginkovito lepilo =S e
ASTM E 648-95a 1,02 W/cm* 1,02 W/cm? >1,05 W/cm?

Odpornost na kemikalije* vecina kemikalij vecina kemikalij vecina kemikalij

Nadpovpreéno veliki grobi Tipi¢ne lastnosti Povpreéne vrednosti

delci, ki preprecujejo zdrse na

3M Safety-Walk — groba povrsina

mo¢no blatnih in mastnih Debelina ob nanosu 1,6 mm
Opis: Grobi delci, ki so s Uporabnost: Oprema za trak izgubil svoje pozitivne possinay Teza ob nanosu : j&0lo7my
“.9 . .. .. . . Mejne temperature uporabnosti -40°C/+79°C
trpeznim in obstojnim kmetijstvo in gozdarstvo, lastnosti. Koeficient trenja
polimerom vezani na gradnja cest, gradbenistvo, g]’b‘[;%%“ & ;9103 k?;BW poelies]
dimenzijsko stabilno plasti¢no tovornjaki, traktorji, gradbeni Barve: Ol TS TR G e, R E Gl
folijo, zagotavljajo dobro stroji, Zerjavi, oprema za * ¢rna (710) o (21 02 (1) Sl
. o . - Plasti¢na folija MIL-STD-1623 Opravil
protizdrsno zas¢ito navkljub gradbenistvo. Lahko se ga BS 476 - 6.del Razred: 0
pogosti uporabi in zamazanju. prebarva brez nevarnosti, da bi Visoko-uéinkovito BS476-7del Razred: 1 :
lepilo Odpornost na kemikalije Odporen na vecino kemikalij

Tipi¢ne lastnosti Povprecne vrednosti

3M Safety-Walk — prilagodljivost po povrsini

Visoko-kakovostni grobi

e Debelina ob nanosu 0,9 mm
il 3 g .9 . P . Teza ob nanosu 885 g/m’
Opis: Grobi delci so s trpeznim Uporabnost: Posebej primeren Barve: S| 20°C/+65°C

in obstojnim polimerom vezani za neravne in zaobljene e ¢rna (510) Koeficient trenja

na mehko aluminijasto folijo, ki povrsine. * rumena (530) g,’,fjg’;,g%m £ \Fﬁ%km Ll
5 ~a. 0 a Prej P ji

se dobro prilega vec¢ini neravnih i S Odpornost na ogenj

. . g - FAA 25853-F-1 Opravil

in profiliranih povrsin. Aluminijasta folija za prilagajanje ASTM E 648-95a 1,02 W/em*

neravnim povrsinam Odpornost na kemikalije Odporen na vecino kemikalij

Visoko-ucinkovito lepilo

Tipi¢ne lastnosti Povprecne vrednosti

Prozen in odporen

3M Safety-Walk — srednja proznost

Debelina ob nanosu 1,2mm
Opis: Srednje strukturirana Uporaba: Najbolj primeren za Barve: jloZalobinanoey ! Ry @
Mejne temperature uporabnosti -10°C/+79°C

povrsina s prevleko iz plasticnih
zrne, ki zagotavlja mehko,
udobno, higiensko in protizdrsno

povrsine kjer hodimo bosi ali
obuti v lahka obuvala in za
mokre povrsine: ¢olni, oprema

« ¢rna (310)
« siva (370)

Koeficient trenja
MIL-D-17951 E

DIN 51097 (list NB)
Odpornost na ogenj

Vec kot po specifikaciji
Razred: A+B+C

. Plasti¢na folija za podrocja kjer FAA 25853-F-1 Opravil
prevlekOA za vodne Sporte. hodimo bosi ali obuti v lahka ASTM E 648-95a 0,37 W/cm?
obuvala DIN 5510 (viaki) SF3

Odpornost na kemikalije Odporen na vecino kemikalij

Visoko-ucinkovito lepilo

Tipi¢ne lastnosti Povprecne vrednosti

3M Safety-Walk — dobra proZnost

Drobno strukturirana povrsina

za podrocja, kjer hodimo bosi Debelina ob nanosu 0,6 mm
Opis: Srednje strukturirana Uporaba: Posebej primerna za Barve: Teza ob nanosu : 840 g/m?
oo . iy . v . N . Mejne temperature uporabnosti -10°C/+66°C
povrsina s prevleko iz plasticnih ~ podrocja kjer hodimo bosi: prhe,  * bela (280) o e Koeficient trenja
zrne, ki zagotavlja udobno, kopalnice, preoblacilnice, * prozorna (220) 1 . : MIL-D-17951 E Ve¢ kot po specifikaciji

DIN 51097 (list NB) Razred: A (prozoren)

higijensko, protizdrsno prevleko Razred: A+B (bel)
z odli¢nim estetskim uc¢inkom,

tudi ko hodimo bosi.

povrsine okoli savn!
Odpornost na ogenj
FAA 25853-F-1

ASTM E 648-95a
Odpornost na kemikalije

Opravil
>1,08 W/cm?
Odporen na vecino kemikalij

Akrilno lepilo posebej primerno
za mokre povrsine

* Za podrobnejse informacije poglejte v tabelo tehnicnih lastnosti. Tehnicni podatki se lahko spremenijo — za dodatne aZurne

informacije se vedno obrnite na najnovejso tabelo tehnicnih lasmosti.

3M [novacije



E 3M Safety-Walk protizdrsni izdelki: trakovi

3M™ Safety-Walk™ protizdrsni izdelki:
Enostavno polaganje...

3M-ove Safety-Walk protizdrsne materiale boste hitro in enostavno
polozili. Upostevajte enostavna pravila:

F ; =t
ki LN '-II' s
sy

'|. -‘lllll l':.--
4
Ny
ol

1. S pomocjo u¢inkovitega
Cistila popolnoma o€istite in
razmastite povrsino, na katero
boste nanasali trakove
(uporabite 3M-ovo industrijsko
Cistilo). Povrsino dobro
izplaknite in pocakajte, da se
popolnoma posusi. Minimalna
temperatura, ki Se zagotavlja
dovolj dobro polaganje trakov je
4°C (10°C za optimalen
rezultat).

2. Na porozne, grobe ali popol-
noma gladke povrsine (kot so
nelakiran les, beton ali kamen)
najprej s pomocjo Copica
nanesite 3M-ov temeljni premaz
(Scotch-Grip™ 2141 ali
Fast-Bond™ 10 ali Scotch-Clad™
776). Premazite le podrocje,
kamor Zelite poloziti 3M-ov
Safety-Walk trak. Pocakajte, da
se premaz dobro presusi.

3. Robove odrezanih koncev
traku zaoblite. Delno odstranite
za§Cito in polozite trak na
zeljeno mesto. Lepila se ne
dotikajte. Na stopnicah polagajte
3M-ove Safety-Walk materiale
vsaj 12 do 15 mm od roba
stopnic, saj boste s tem
preprecili morebitno vihanje
robov.

-H.‘-
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4. Polozite preostanek traku
tako, da postopoma
odstranjujete zascito in
pritiskate trak na podlago.

...1In enostavno vzdrzevanje

ﬁ Periodi¢no
pregledujte stanje

.‘q.. J: trakov, saj boste s

tem skrbeli za

njihovo stalno u¢inkovitost in
uporabnost.

3M Inovacije

5. Za boljse sprijemanje s
podlago, uporabite 3M-ov
gumijasti ro¢ni valjar. V kolikor
ste polagali 3M-ove Safety-
Walk prilagodljive trakove,
uporabite gumijasto kladivo, s
katerim si boste olajsali delo pri
polaganju 3M-ovih Safety-Walk
protizdrsnih materialov na
neravne povrsine.

Trakove redno ribajte

s trdo zimasto krtaco,

saj boste tako

preprecili morebitno
nalaganje umazanije in s tem
zmanj$evanje funkcionalnosti
trakov.

6. Pri polaganju 3M-ovih
Safety-Walk protizdrsnih trakov
v prostorih, kjer sta konstantno
prisotni vlaga in mokrota,
uporabite 3M-ovo Safety-Walk
zmes za zatesnitev robov. Zmes
nanesite tako, da le ta hkrati
pokriva tako rob traku kot tudi
del povrsine na katero je trak
polozen. Ko se zmes posusi
(cca. 30 minut), je delo
koncano.

— =4/ Redno distite z
Iﬂ_.!; ustreznim Cistilom in
i___J1| splakujte z vodo ter
tako povrsine okoli
trakov ohranjajte Ciste.

3M Safety-Walk protizdrsni izdelki: talne obloge za mokre povrsine

3M™ Safety-Walk™
Talne obloge za mokre povrSine

V siroki liniji 3M-ovih Safety-Walk protizdrsnih povrsin najdemo tudi talne obloge, ki so
posebej primerne za podrocja kjer veliko hodimo bosi (Sportne dvorane, bazeni, ¢olni).

1%

3M Safety-Walk talna obloga za mokre povrsine 1500

Opis: Prepustna talna obloga
brez podloge, izdelana iz
neskonc¢no navitih vinilnih
vlaken, ki so osnova za pro-
tizdrsno, udobno in atraktivno
talno oblogo. Najbolj primerna
je za mokre povrsine, kjer po
vecini hodimo bosi ali obuti le v
lahka obuvala.

Uporabnost: Je najbolj primer- Barve: lovsko zelena, cigansko

na za preoblacilnice, okolice zlata, nebesno modra
plavalnih in masaznih bazenov

ter povrsine okoli savn, prh in

kopeli. Primerna je tudi za

uporabo na ¢olnih, v Sportnih

centrih, hotelih, bolnicah in

podobno.

Tipi¢ne lastnosti Povpreéne vrednosti

Debelina 9,0 mm

Teza 2,0 kg/m?

Odpornost na ogenj

NF P92507 M3

Mikrobioloske lastnosti

ASTM G-21-90 Zavira razvoj glivic

Odpornost na kemikalije Odporna na vecino istilnih in razkuzevalnih sredstev

Prozna, udobna in varna navita
vinilna vlakna primerna za

povrsine kjer vec¢inoma hodimo
bosi.

Prepustna mrezasta sestava brez
podloge zagotavlja dobro
odtekanje vode in enostavno
ciscenje.

pogled s strani

3M Safety-Walk talna obloga za mokre povrSine 3200

Opis: Prozna vinilna talna
obloga brez podloge, s prepust-
no mrezasto zgradbo, ki
zagotavlja odli¢no pronicanje
vode skozi oblogo ter s tem
ohranja vrhnjo plast obloge
veliko bolj suho od okolice.
Prozna povrsina je udobna za
boso nogo, vinilna sestava pa
zagotavlja oblogi dodatno
odpornost na klorirano vodo,

Barve: nebesno modra,
pseni¢no rumena

kreme in olja za telo, glivice,
plesni, UV zarke in vecino
¢istilnih in razkuzevalnih
sredstev.

Uporabnost: Povsod tam, kjer
hodimo le bosi — preobladilnice,
okolice plavalnih in masaznih
bazenov ter povrsine okoli savn,
prh in kopeli.

Tipiéne lastnosti Povpreéne vrednosti
Debelina 6,0 mm

Teza 3,9 kg/m?

Koeficient trenja

ASTM D-1894 >0,98

DIN 51097 (list NB) A+B+C

Odpornost na ogenj

ASTM E 648-95a >1,00 W/cm?
Mikrobioloske lastnosti

ASTM G-21-90 Zavira razvoj glivic
Odpornost na kemikalije QOdporna na vecino cistilnih in razkuzevalnih sredstev

Lahka, prepustna sestava
zagotavlja dobre protizdrsne
lastnosti in odli¢no odtekanje
vode.

Poseben vinilnen material odporen

na glivice in plesni, zagotavlja

enostavno ¢iscenje, prav tako pa

je tudi odporen na vecino cistilnih
pogled od zgoraj i razkuzevalnih sredstev.



3M Safety-Walk talne obloge za zmanjSevanje fizicne utrujenosti

Z.akaj talna obloga proti utrujenosti?

Zaradi zelje po izboljsanju konkuren¢nega polozaja
evropskih podjetij na svetovnih trgih, so delavci velikokrat
primorani svoje delo opravljati v tezkih pogojih, zaradi ¢esar
lahko trpi kakovost njihovega zivljenja. Vecina ljudi, ki
opravljaja svoje delo stoje, ponavadi trpi zaradi bole¢in in

nelagodja, ki jih povzroca dolgotrajno stanje.

3M-ova blazilna talna obloga Safety-Walk je prava resitev,
saj zmanjSuje fizicno utrujenost delavcev, s tem pa tudi
pozitivno vpliva na njihovo produktivnost.

Celodnevno delo stoje, po moZnosti na popolnoma trdih tleh,
lahko povzroci boleCine in nelagodje na razli¢nih delih telesa.

Vrat

hrbtenica

kriz

boki

kolena

meca

stopala
in
gleznji

Kaj je fizi¢na utrujenost

in kako jo prepoznamo?

Ceprav so stopala tista, ki prva zacutijo napor dolgotrajnega
dela stoje, pa veckrat pravi problemi sezejo veliko visje.
Dodatne bolecine se lahko pojavijo v nogah, kolenih, hrbtu in
vratu. MiSice postanejo utrujene, zaradi premajhne
prekrvavljenosti nog pa lahko nastanejo bolece kréne
zile. Dodatni pritisk trdih tal se preko hrbtenice
prenese naprej na ramena in vrat, kar povzro¢i
okornost in napetost.

Z, ekonomskega vidika, se pojavijo

naslednji problemi

« Stroski zavarovanj in nadomestila za bolnisko odsotnost z dela

* Nizja produktivnost in slabsa kakovost dela

* Zdravstveni problemi in pred¢asne upokojitve

 Vecja odsotnost z dela in pritiski sindikatov

* Izguba delavcev z izku$njami

« Stroski iskanja novih delavcev in izobrazevanja na novo
zaposlenih

Glede na podatke evropskega zdruzenja za izboljSanje
zivljenskih in delovnih pogojev:

* 30% vseh Evropejcev trpi zaradi bole¢in v hrbtu

* 17% jih trpi zaradi misSi¢nih bolecin v rokah in nogah ter

* 23% vseh bolniskih odsotnosti z dela je posledica narave dela

Telesne okvare so najpogosteje povezane z delom, zaradi
njih pa trpi preko 40 milijonov Evropejcev. Strosek teh
poskodb je bil ocenjen na nekje od 0,5 do 2% bruto
druzbenega proizvoda.’

* Druga Evropska raziskava o delovnih pogojih, ki jo je pripravilo Evropsko zdruzenja za izboljsanje Zivijenskih in delovnih pogojev.

* OSHA porocilo §t. 3 ,,Z delom povezane telesne okvare v Evropi*, 2000.

3M [novacije

3M™-ova Safety-Walk™ talna obloga za
zmanjSevanje fiziCne utrujenosti zares pomaga

Vpliv dela stoje na telo, se lahko meri s psiholoskimi $tudijami in biomehani¢nimi meritvami.
Uradne psiholoske studije so dokazale, da imajo 3M-ove talne obloge precejsenj pozitiven vpliv pri zmanjSevanju utrujenosti,
bolecin v hrbtu in nelagodja v spodnjem delu telesa.

Biomehani¢ne meritve®: 3M-ove talne obloge za 60% zmanjsajo pritisk na stopala

Trda tla 3M-ova talna obloga

15 |

10 |

Visok povprecen pritisk
1,08 bar 0,41 bar

Nizek povprecen pritisk

S tem odstranijo podro¢ja velikih pritiskov, hkrati pa tudi zmanjsajo povpreéne pritiske.

Vse 3M-ove Safety-Walk talne
obloge za zmanjSevanje fizicne
utrujenosti so bile narejene z
namenom priskrbeti:

* Dodatno udobje, s katerim se
zmanjSata utrujenost in nela-
godje ter poveca produktivnost

* Enako ucinkovitost skozi

celotno zivljenjsko dobo:
v nasprotju z nekaterimi
gumijastimi prevlekami,
3M-ove talne obloge obdrZijo
svojo ucinkovitost skozi celotno
Zivljenjsko dobo

* Protizdrsnost in s tem
zmanjSanje zdrsov in padcev

* Visoko kemic¢no odpornost na
olja, mascobe in Cistila

e Zmanjs$anje hrupa in
zmanjsanje poskodb na padlih
orodjih in izdelkih

e Majhno tezo

Mew W

* Enostavno ¢is¢enje

'CC

,,Safety-Walk obloge res zmanjSajo fiziCno utrujenost

Podjetje ,,Pirotta iz Torina, je pogodbeni
partner nekaterih najpomembne;jsih
proizvajalcev avtomobilov. Njegovi delavci

morajo vecino del opravljati stoje in so se
zato po kon¢anem delovnem dnevu veckrat
pritozevali nad bole¢inami v nogah in hrbtu.
,Safety-Walk talne obloge za zmanjsevanje
fiziéne utrujenosti resni¢no delujejo! Moji
delavci se nad utrujenostjo ne pritozujejo veé
in so hkrati zelo zadovoljni z blazilnimi
lastnostmi talne obloge. Neka delavka me je
celo vprasala, ¢e svoje delo lahko opravlja
bosa... tega sicer ne smem dovoliti, vendar
pa nasi delavci dobro vedo, da nekdo skrbi
za njih.

Gospod Pirotta, lastnik podjetja

* .. Vpliv tal na udobje in utrujenost*, Rakie Cham in Mark S. Redfern — Univerza v Pittsburgu. Gleda na cas, ki je potreben, da se zaradi dela stoje pojavi nelagodje, so 3M-ove talne obloge iz navitih viaken v
primerjavi s trdimi tlemi pokazale
* Testna metoda: Merjenje razporeditve obremenitev izraZeno v barih (kilopaskalih). Za dodatno razlago si oglejte: 3M-ov strokovni bilten TB-M-150, ,, Talne obloge za zmanjsevanje fizicne utrujenosti: ergonomska
resitev na delovnem mestu*, 1. Maj 2000.

7 Po meritvah razporeditve obremenitev.

sti: splosna utrujenost: +40%; bolecine v krizu: +50%; bolecine in nelagodje v stopalih: +180%. Rezultati so najbolj dramaticni po 3 urah stanja.



3M-ova Safety-Walk talna obloga za zmanjSevanje fizicne utrujenosti

3M™ Safety-Walk™ blazilna talna obloga 5100

Opis: Trpezna, prozna vinilna
obloga s prepustno zgradbo, za
varnost in udobje. Z-struktura
mreze pomaga izboljsati trenje
in hkrati zagotavlja dober
blazilen ucinek. Prepustna
zgradba dopusca enostavno
pronicanje vode in manjsih
delcev, kar zagotavlja varnejso
in bolj suho povrsino. Sama
zgradba prav tako zagotavlja
dobro prehodnost za vozicke.
Zaradi vinilne sestave je dobro

3M-ova blazilna talna obloga Safety-Walk 5250-

Opis: Talna obloga za
zmanj$evanje fizi¢ne utrujenosti
iz neskon¢no navitih vinilnih
vlaken, z izjemno blaZilno
podporo, enakomerno
razporejeno po celotnem
podplatu, s Cimer zmanjSuje
utrujenost nog in hrbta.
Prepustna zgradba dopusca
enostavno pronicanje tekocin,
kar zagotavlja varnejso in bolj
suho povrsino. Na voljo je tudi z
ze vgrajenim robom (5250E),

Opis: Tanka talna obloga za
zmanjSevanje fizi¢ne utrujenosti
iz neskon¢nih navitih vinilnih
vlaken, z izjemno blazilno
podporo, enakomerno
razporejeno po celotnem
podplatu, s ¢imer zmanjSuje
utrujenost nog in hrbta. Vrhnja
plast iz tekstila pomaga
izboljsati trenje, s tem zadrZuje
Crepinje in tekocine na povrsini

Dnevno pometanje
in/ali ¢iscenje vrhnje
plasti.

3M [novacije

odporna na najrazli¢nejse
kemikalije, mascobe in Cistila, ki
jih najdemo v industriji pa tudi
prehrambeni stroki.

Uporabnost: V industriji in
prehrambeni stroki, saj ima
odli¢ne protizdrsne lastnosti in
dober blazilen ucinek.

Barve: ¢rna in rdeca

ki zagotavlja enostaven promet z
vozicki in skoraj neviden prehod
iz tal na talno oblogo.

Uporabnost: Izdelek je
primeren za suhe ali mokre
delovne povrsine kot so: tekoci
trakovi, proizvodni oddelki,
druga podrocja izpostavljena
mascobam in/ali oljem.

ter tako omogoca enostavno
cisCenje.

Na voljo je tudi z ze vgrajenim
robom (5270E), ki zagotavlja
enostaven promet z vozicki in
skoraj neviden prehod iz tal na
talno oblogo.

Uporabnost: Izdelek je prime-
ren za suha delovna podrocja
kot so tekoci trakovi, proizvodni
oddelki...

Rutinsko vzdrZevanje

Robni profili: Kot opcija so na
voljo konicasti vinilni profili, ki
zagotavljajo enakomeren prehod
iz tal na talno oblogo ter hkrati
omogocajo enostaven promet z
vozicki. Uporabite 3M-ovo
lepilo za robljenje talnih oblog
na straneh, ki so izpostavljene
ve¢jemu prometu in sami
naredite talno oblogo, ki vam bo
najbolj ustrezala.

Barve: ¢rna

Barve: ¢ra

Rebrasta povrsina, ki zagotavlja

odli¢en protizdrsen uéinek.

Periodi¢no vzdrZzevanje 2. Ocisti crepinje pod in okoli

1. Krepko stresite talno oblogo s
& cimer odstranite érepinje.

‘ Prozni prilagodljivi vinil odporen na
L mascobe in kemikalije zagotavlja
udobno stanje.

Prepustna Z-zgradba mreze
dopusca enostaven promet z
vozi¢ki in dobro odtekanje vode.

pogled od zgoraj

Sestava iz neskonéno navitih
vinilnih viaken zagotavija odli¢en in
dolgotrajen blazilen uéinek, ki
zmanjsuje utrujenost nog in hrbta
v suhih ali mokrih pogojih dela.

Prepustna mrezasta zgradba
dopusca pronicanje teko¢in.

Posebna neskonéno navita vinilna
vlakna so odporna na vec¢ino
industrijskih in Gistilnih kemikalij.

pogled s strani

Trdna tekstilna povrsina za
uporabo na suhih povrsinah.

Sestava iz neskonéno navitih
vinilnih viaken zagotavlja odli¢en
in dolgotrajen blazilni u¢inek.

oo

Tipicne lastnosti

Debelina

Teza

Koeficient trenja

ASTM D-1894

DIN 51130

QOdpornost na ogenj

NF P92507

ASTM E 648-95a
Vracanje zmeckanin v prvotno stanje
Mikrobioloske lastnosti
ASTM G-21-90
Odpornost na kemikalije
Zmanjsevanje utrujenosti
Protizdrsnost

Tipi¢ne lastnoti

Debelina

Teza

Koeficient trenja
MIL-D-17951 E
Odpornost na ogenj

NF P92507

ASTM E 648-95a
Koeficient zmanjsevanja hrupa
ASTM D 423-90A
Odpornost na kemikalije
Zmanjsevanje utrujenosti
Protizdrsnost

Tipiéne lastnosti

Debelina

Teza

Koeficient trenja

MIL-D-17951 E

Odpornost na ogenj

ASTM E 648-95a

Koeficient zmanjsevanja hrupa
ASTM D 423-90A

Odpornost na kemikalije
Zmanjsevanje utrujenosti

Protizdrsnost
Posebna neskon¢no navita vinilna
vlakna so odporna na vec¢ino
industrijskih in Cistilnih kemikalij.
pogled s strani
. 3. Povrsino obrisite z mokro

® =, krpo oziroma jo izplaknite z
T _'-.I vodo in polozite talno oblogo
- 'r' I.. ! na Cista, suha tla.
"

Povprecne vrednosti

12,0 mm
6,9 kg/m?

>1,02
R10

M3
>1,00 W/cm?
99%

Zavira razvoj glivic

Odporna na vecino kemikalij
Dobro

Odli¢na

Povprecne vrednosti

16,0 mm
5,00 kg/m?

Suha: 1,40 Mastna: 0,28

M3
0,75 W/cm?

5%

Odporna na vecino kemikalij
Odliéno

Odliéna

Povprecne vrednosti

16,0 mm
6,45 kg/m?

Suha: 1,60 Mastna: 0,44
0,75 W/cm?

15%

Odporna na vecino kemikalij

Qdli¢no
Odliéna



Pravi 1zdelek
Za pravl namen

Protizdrsne
povrsine

Za splosno uporabo
Groba povrsina
Prilagodljive

Srednje prozne

Dobro prozne

Za mokre povrsine 1500
Za mokre povrsine 3200
Primeri:

Talne

obloge
proti
utrujenosti

Blazilna talna obloga
5100

Blazilna talna obloga
5250-5250E
Blazilna talna obloga
5270-5270E

Primeri:

Obicajne stopnice,
dovozi in
ploséadi

&

Trgovske in
industrijske lokacije
Postrezba s hrano
Strojnice
Tovornjaki

Ladje

Skladis¢ni prostori

Zdravstvene ustanove

Suha podroéja

&

&
&

Oskrba s hrano
Industrijski prostori

Trgovski centri

3M [novacije

Neravne
povrsine in

Industrijska
skladisca

Pristanisca

Mokra podrocéja

&
&

Oskrba s hrano
Industrijski prostori

Trgovski centri

Blatne in mastne
povrsine

Industrijski prostori
Kmetijski stroji
Gradbena oprema
Terenska vozila
Zerjavi

Tovornjaki

Zmanj$evanje
fizicne utrujenosti

Dobro
Odli¢no

Odli¢no

@

Podrocja, kjer
hodimo bosi

s o

Bazenski kompleksi
Oblacilnice

Prhe in kopeli

Ladje & ¢olni
Zdravstvene ustanove

Sportne dvorane &
§portna oprema

Protizdrsnost

Odli¢na

Dobra

Dobra

Nekaj idealnih primerov uporabe

3M-ovih Safety-Walk izdelkov

Uporaba v industriji

* dovozi

* prostori za natovarjanja
* stopni§ca

« lestve

* pozarne stopnice

« hangarji za letala

« hladilnice

« tla v skladis¢ih

Uporaba doma in v trgovske namene
« lestve

« pripomocki za hojo

« kopalne kadi

* prhe

* bazeni, balkoni

* marmorna in kerami¢na tla

« tla v maloprodajnih enotah

« razli¢ni oddelki v supermarketih

Uporaba v gostinstvu

* prostori za pripravo hrane
 samopostrezne restavracije
« jedilnice

« klavnice

* hladilnice

Uporaba v zdravstvenih ustanovah
* dovozi

« tla okoli terapevtskih kadi

« invalidski vozicki

* kopalnice

* hodniki

« Cakalnice

* operacijske dvorane

* sobe za nujne primere

Uporaba pri Sportu
« tla v garderobah

* prhe

* savne

« bazeni

* ¢olni

* rolke

OEM:-i (izdelovalci originalne opreme)
* gasilne brizgalne
« resilni avtomobili
* Zerjavi
 oprema za kmetovanje
* transportna vozila
(avtobusi, letala, vlaki...)



Skrb za varnost 1n udobje...

Stopnis¢a v praski podzemeljski Zeleznici Nemske zZeleznice, povrsine med
(Republika Ceska) vagoni (Nem¢ija)

Snecma (Francija) Tunturi, oprema za fitnes (Finska) Bateaux Mouches (Francija)

3M (East) AG

Podatki o distributerju

Podruznica v Ljubljani

Dimiceva 9, 1000 Ljubljana

Tel.: 01 5897 750

Faks: 01 5897 777

Elektronski naslov: mbogdan@mmm.com

DW-0001-1137-0 (SL)



